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EDITORIAL 
 

A pandemia provocada pela COVID-19 – os desafios da 
variante Omicrón. 

 

A  entrada em 2022, após quase dois anos de pandemia, tem
-se revelado um desafio enorme para a sociedade em geral 
e para os nossos sistemas de ensino e nacional de saúde 

em particular. Há cerca de um ano, quando começaram a surgir as 
primeiras vacinas, começámos a vislumbrar a luz ao fundo do tú-
nel, esperançados em retomar a normalidade há muito desejada. 
Após todos estes meses, primeiro com a variante Delta e agora 
com a onda da Omicrón, parece que vemos a normalidade do nos-
so futuro próximo a eclipsar-se, e nem a elevada taxa de vacinação 
da nossa população parece ser suficiente para parar este tsunami 
de casos que surge diariamente, ainda que, aparentemente, me-
nos graves.  
A forma como lidamos com a doença tem vindo a mudar, pois, à 
medida que vamos conhecendo melhor o vírus e respetivas varian-
tes, a ciência tem encontrando novas abordagens terapêuticas 
como forma de resposta a este enorme desafio de saúde pública.  
A forma como as autoridades de saúde estão a lidar com esta vari-
ante assenta, acima de tudo, na responsabilização individual, tanto 
na adoção das medidas de autoproteção, como no processo de 
vigilância e/ou isolamento e respetiva alta. A avalanche de novos 
casos impossibilita completamente o acompanhamento de todas 
os positivos e respetivos contactos de alto risco por parte das au-
toridades de saúde. Cabe-nos a nós testar, comunicar resultados, 
isolar e, quando cumpridos os prazos, retomar a normalidade. 
Poderemos ser mais ou menos rigorosos neste processo, mas pa-
garemos sempre a fatura ajustada às decisões que tomarmos e ao 
rigor que impusermos ao lidar com esta pandemia.  
Enquanto Escola, o desafio é brutal para toda a comunidade. É 
importante recordar que o vírus, para além dos alunos, também 
atinge o pessoal docente e não docente. Contudo, temos feito um 
esforço hercúleo para manter a “máquina” a funcionar e para dar 
resposta às necessidades dos nossos alunos. 

Eleição da Associação de Estudantes  
 

J 
á está escolhida a Associação de Estudantes 2021/2022. 

Durante o mês de novembro os alunos puderam mobilizar-

se, associar-se, constituir listas candidatas e desenhar planos 

de intervenção para este ano letivo. 

Foram três as listas a concurso, incluindo alunos dos 7º, 8º e 9º 

anos. A campanha decorreu de forma serena e respeitosa, po-

rém muito animada e participada. As três cabeças de lista com as 

suas equipas apresentaram as propostas e apelaram ao voto. 
 

(continua página.3) 

PADDE – Plano de Ação para o Desenvolvimento 

Digital das Escolas  
 

ESTAMOS A CONSTRUIR O FUTURO 
 

N 
a sequência do grande desígnio 

europeu para estimular a com-

petitividade económica, a inova-

ção e o conhecimento, o nosso país en-

contra-se em plena “Transição Digital 

com o propósito de acelerar Portugal, 

sem deixar ninguém para trás, e projetar 

o País no mundo” ( http://www.dge.mec.pt/pcdd). 

As escolas são parte integrante e fundamental desta transforma-

ção. Cada escola elaborou um Plano de Ação para o Desen-

volvimento Digital das Escolas (PADDE) que terá um” 

papel determinante no alicerçar da integração transversal das 

tecnologias de informação e comunicação” (http://

www.dge.mec.pt/pcdd). Aos profissionais da educação e, claro, 
aos alunos solicita-se que, participando em ações concretas e  
 

(Continua página 2)  
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ASSEMBLEIA DE DELEGADOS 

 
Queremos que os nossos alunos tenham uma 

voz ativa neste Agrupamento de Escolas! É 

com este objetivo que todos os anos dinami-

zamos as Assembleias de Delegados (mínimo 

duas por ano). 

Num momento prévio são definidas as ques-

tões a debater, sendo selecionado um tema 

mais premente para abordar. Esse tema é 

debatido em primeiro lugar em cada turma 

(Assembleia de Turma) sob a supervisão do 

diretor de turma, mas com a moderação do 

delegado. 

Num momento posterior, os delegados de 

turma reúnem com o Diretor do AEFrazão e 

apresentam e debatem as suas ideias. A Dire-

ção do Agrupamento tenta dar resposta às 

sugestões dos alunos, implementando as su-

gestões possíveis. 

No 1º CEB a dinâmica é um pouco diferente, 

sendo feito o debate em todas as turmas dos 

3º e 4º anos e os resultados apresentados por 

escrito à Direção. 

O tema selecionado para o dia 15 de dezem-

bro de 2021 prende-se com a análise do esta-

do emocional dos alunos e as dificuldades 

com que se têm debatido neste momento 

atípico. Constatou-se que existe ansiedade, 

instabilidade e algum receio. Mas os alunos 

preferem o ensino presencial e querem estar 

na escola, portanto estão a fazer um esforço 

pora ultrapassar os problemas e retomar a 

rotina possível. Ficamos orgulhosos e satisfei-

tos com esta confiança. 

 
Prof.ª Paula Alão 

“VEM LER COMIGO AO ANOITECER”,  
 

No dia 10 de Dezembro, no “Vem Ler Comigo ao Anoitecer”, alunos do 1° e 2° 

anos do Agrupamento, acompanhados por familiares conheceram a história "O Lobo 

que Não Gostava do Natal" da autora, Orianne Lallemand. 

A Biblioteca e o Sserviço de Psicologia e Orientação (SPO) uniram as vozes e deram 
vida à aventura do Lobo que, graças aos amigos, descobre, pela primeira vez, que o 

Natal pode ser MARAVILHOSO! Nem o Pai-Natal se esqueceu dele! 

O Agrupamento de Escolas de Frazão também não se esquece de ninguém...  

"Feliz Natal para TOD@S!" 

AINDA ASSIM É NATAL 
 

Mais um Natal em pandemia se passou no nosso Agrupamento. Não foi uma festa 

igual às que se costumam fazer, mas, mesmo assim, o último dia de aulas do primeiro 

período foi marcado pela alegria e diversão. As turmas foram distribuídas pelas salas 

e houve declamação de poesia, jogos, música e dança. As mesas com os tradicionais 

doces e guloseimas de Natal não se fizeram nas salas; a concentração de muitas pes-

soas não permitia que se pudessem tirar as máscaras para comer. Mesmo assim, algu-

mas turmas prepararam-se para um petisco ao ar livre e celebraram o verdadeiro 

espírito do Natal. Segundo apurámos, os responsáveis do Agrupamento tudo fizeram 

para esta festa fosse diferente, mas a disseminação da nova variante do vírus não o 

permitiu. Nesta interrupção das aulas, vai ter lugar o processo de vacinação dos mais 

novos; agora só temos de esperar que o próximo Natal volte a ser o que era. 

Prof.  Carlos Moreira 

(Continuação da página 1) 

 

e devidamente monitorizadas, 

utilizem métodos e recursos 

educativos digitais inovadores. A 

sua importância é dupla: facilitar 

a comunicação e a qualidade das 

aprendizagens bem como desen-

volver competências digitais, tão 

essenciais na formação dos alu-

nos como qualquer outro con-

teúdo de qualquer disciplina. É 

frequente ouvirmos citar a ex-

pressão, atribuída a um discurso 

do presidente norte-americano 

Bill Clinton, que temos de pre-

parar os jovens para profissões 

que ainda não existem. Não 

conhecemos, de facto, o futuro 

mas sabemos que terá uma 
componente digital muito maior 

do que nos nossos dias.  

oportunidade de transformação 

não pode ser ignorada e o 

contributo de todos é essenci-

al. 

A Ação com maior visibilidade 

no nosso agrupamento no pri-

meiro período designa-se 

“Bring Your Own Devi-

ce” (Traz o teu próprio equi-

pamento). Do terceiro ao nono 

ano, os alunos compareceram 

na escola apenas com o seu 

computador na mochila e todas 

as aulas foram adaptadas para o 

Digital. Professores e a alunos 

corresponderam com entusias-

mo antecipando uma realidade 

que veremos cada vez mais no 

futuro. 

 
Prof. Carlos Monteiro  

PADDE – ESTAMOS A CONSTRUIR O FUTURO 



 

 

 

Nós por cá... 
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(Continuação página .1) 
 

No dia 22 de novembro decorreu a eleição. As mesas eleitorais incluíram 

alunos de todas as turmas (representados pelos seus delegados e subdelega-

dos) e a votação decorreu ao longo do dia, nos intervalos. O processo de-

correu com todo o civismo, tendo votado 355 de um total de 480 alunos. A 

abstenção deveu-se principalmente a alunos que estava a faltar naquele dia, 
havendo turmas em isolamento profilático. 

Os resultados mostraram uma disputa muito renhida, tendo saído vencedo-

ra a Lista S, com 124 votos. Esta lista é encabeçada pela aluna do 9ºD Soraia 

Leal que é, agora, a Presidente da Associação de estudantes do AEFrazão. 

À Soraia e a todos os elementos da Lista S prestamos todo o apoio de que 

necessitarem e desejamos as maiores felicidades nesta aventura. 
 

Prof.ª Paula Alão 

 

CERIMÓNIA DA ENTREGA DOS DIPLOMAS DE MÉRITO 
 

No passado dia 10 de dezembro, decorreu a cerimónia de ”Entrega dos Diplomas/

Prémios de Mérito Escolar 2020/2021” na Biblioteca Escolar da EB de Frazão. 

Como manda a tradição o AEFrazão e apesar da situação excecional que vivemos mante-

ve a sua preocupação em distinguir a excelência, reconhecendo anualmente os alunos que 
se evidenciaram nas vertentes académica, desportiva ou pelas suas atitudes extraordiná-

rias. 

Em moldes diferentes do habitual, foi possível concretizar a cerimónia dividida em várias 

sessões por escolas do 1ºCEB, 2º e 3º CEB, respetivamente, pretendendo-se desta forma 

valorizar o empenho, dedicação e brio dos alunos contemplados do 1º ao 9º ano de esco-

laridade do nosso agrupamento. 
 

A TODOS: MUITOS PARABÉNS!!!                                                           Prof. Nelson Neto 

 

Na última semana de outubro comemorou-se o Halloween nas Escolas Básicas do Agru-

pamento de Frazão. Os educandos foram desafiados a participar no concurso/exposição 

“Be Witched”, construindo Vassouras (Frazão), Colheres do Caldeirão (Seroa) e Chapéus 

(Arreigada) de Halloween!  

Os alunos e encarregados de educação destacaram-se pelo empenho e criatividade conse-

guindo arrancar de todos nós arrepiantes sensações.  

As escolas também foram decoradas a preceito e ao entrar nas mesmas respiravam-se ares 

temíveis, conhecendo-se um pouco mais desta tradição anglo-saxónica! 

No último dia da semana os alunos puderam-se mascarar e desfilaram bruxas, fantasmas, mor-

cegos e outros monstros, mas, acima de tudo, houve muita alegria e muitos sustos à mistura, 

ouvindo-se a famosa frase “Trick or Treat”. 

Os vencedores (1º lugar) receberam prémios adequados à sua faixa etária e os restantes alunos 

certificados de participação. 

A professora de Inglês, Vera Sousa, que dinamizou estas atividades, ficou muito orgulhosa e 

agradecida a toda a comunidade pela participação e interesse! 

Foi muito divertido e enriquecedor participar na comemoração do Halloween, fazendo           

deste dia um momento a recordar! 

 

Imagem retirada de freepik 
<a href='https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/pessoas'>Pessoas vetor 

ELEIÇÃO DA ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES  



 

 Nós por cá… 
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VAMOS APRENDER NO TERRENO – “HISTÓRIA DE PORTUGAL” 
 

“Vamos aprender no terreno” é um projeto interdisciplinar que está a ser desenvolvido pelo grupo do 

4.º ano com o principal objetivo de levar os alunos a adquirirem aprendizagens fora da sala de aula 

e em contexto o mais real possível.  

Neste âmbito, durante o primeiro período, os alunos das três escolas começaram, em outubro, por 

visitar o Museu e a Citânia de Sanfins para estudarem a época castreja e o Mosteiro de Ferreira, 

seguindo as linhas orientadoras da Rota do Românico. Em meados de novembro, para melhor co-

nhecer a Reconquista Cristã e a Formação de Portugal, os alunos deslocaram-se à cidade Berço e 

visitaram o Paço dos Duques, o Castelo de Guimarães, a Igreja de S. Jorge e ainda assistiram a um 

espetacular teatro de marionetas “Aqui nasceu o rei”. 

Por fim, em dezembro, e já a “navegar” pelos mares dos descobrimentos portugueses, foi a vez de 

visitar o “World of Discoveries”, na belíssima cidade do Porto, onde os alunos encarnaram o papel de 

navegadores e, ao som dos mares, conheceram todas as histórias dos desbravados mais famosos e 

carismáticos de Portugal, desvendaram as fantásticas odisseias portuguesas enquanto disfrutavam de 

exposições sensoriais e interativas. Os alunos relembraram a história de Portugal, guiados por per-

sonagens fantasiadas com trajes do século XV, e deixaram fluir a sua imaginação no túnel de 9 me-

tros, réplica do Cabo da Boa Esperança.   

No segundo período, as viagens continuarão à descoberta do corpo humano. 

 
Prof.ª Paula Susana Rocha- coordenadora do 4.º ano 

No dia 3 de dezembro come-

moramos no nosso agrupame3 

de Dezembro – Dia Mundial da 

Pessoa com Deficiência 

O Dia da Pessoa com Deficiên-

cia, 3 de Dezembro, é uma 

data comemorativa internacio-

nal promovida pelas Nações 

Unidas desde 1998, para pro-

mover uma maior compreen-

são e defesa dos direitos e do 

bem-estar destas pessoas. 

Com esta data, procura-se, 

por um lado, sensibilizar para 

os benefícios da inclusão das pessoas com deficiência em cada 

aspeto da vida social, económica e cultural, e por outro, para a 

necessidade que ainda há de cada um rever a sua forma de estar na 

sociedade e de aceitar a diferença. 
De acordo com o PAA, o Grupo de Educação Especial, na Escola 

Básica de Frazão, em articulação com os docentes de EMRC e CD, 

e no âmbito dos fundamentos da educação Inclusiva, assinalou esta 

data com a colocação à entrada da escola de um mural com os 

trabalhos realizados por todos os alunos da escola, que este ano 

tem como solgan: “Aqui construímos pontes para a inclusão”. Para 

assim sensibilizar toda a comunidade educativa, lembrando que a 

verdadeira inclusão parte de cada um de nós!, 
Nas escolas de 1.º Ciclo o tema “Aqui construímos Pontes para a 

Inclusão” foi explorado através de diversas histórias alusivas e 

integradas, proporcionou, sem dúvida, motivação para uma maior 

compreensão dos assuntos relativos à deficiência/diferença. 

Com a esperança de caminharmos num mundo cada vez mais in-

clusivo e equitativo, partilhamos convosco as nossas pontes para a 

inclusão, união, amizade, aceitação… 

“Sejamos pontes e nunca muros! Pontes que nos levam a muitos 

lugares e nos ligam, indiscriminadamente…” 
 

O grupo disciplinar de Educação Especial 

FEIRINHA DE NATAL 
 

Como já vem sendo tradição realizou-se, na Escola Básica, mais 

uma Feirinha de Natal. Nela foram vendidos, a preços simbólicos, 

os objetos feitos pelos alunos nas aulas de Autonomia e Desen-

volvimento Pessoal  e Social (ADPS), Artes e Ofícios e Oficina da 
Culinária. Os alunos Apoiados no Centro de Apoio à Aprendiza-

gem (CAA) em estreita colaboração com os seus professores 

Fernando Barbosa, Júlia Brandão, Cândida Araújo e Ana Paula 

Silva mostraram os seus dotes de artesãos e deram corpo a 

objetos alusivos à quadra. 

Como sempre a comunidade educativa mostrou grande adesão 

tendo sido vendidas quase todas as peças.  
 

O grupo disciplinar de Educação Especial 

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA — PONTES PARA A INCLUSÃO 
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 Nós por cá… 

  

 VISITA DE ESTUDO—PLANETÁRIO DO PORTO 
 

 

No âmbito da disciplina de Físico-Química, no passado dia 10 de novem-

bro, realizou-se uma visita de estudo ao planetário do Porto com todos 

os alunos do 7ºano do nosso Agrupamento. 
Estes puderam assistir, na cúpula do planetário, a uma sessão imersiva 

sobre o tema “Do Sol aos confins do Universo” fazendo uma viagem por 

todo o Domínio das Aprendizagens Essenciais “Espaço”. 

De seguida realizaram duas atividades práticas uma Observação do Sol 

com o Telescópio e a outra compreender a diferença entre a massa e 

peso. 

Esta visita permitiu o reforço das aprendizagens usando uma atividade 

diferente e muito motivadora.  

Os alunos mostraram muita motivação e empenho, nestas atividades e 

pediram que este tipo de aprendizagens se repetissem noutros domínios 

além de serem as visitas de estudo um fator de socialização importante 

no seu crescer. 
 

O Grupo de Físico-química 

8ª OBSERVAÇÃO ASTRONÓMICA NOTURNA  
 

“Decorreu, no passado dia 15 de outubro, a nossa oitava Observação Astronómica Noturna. O evento teve a participação de muitos 

alunos e encarregados de educação, entusiastas da astronomia. 

Para além da observação da Lua e dos planetas Vénus, Júpiter e Saturno, houve um espaço de apresentação da nossa atividade no domínio 

da astrofotografia. Foi mais um excelente evento deste Agrupamento, que marca a retoma das nossas observações astronómicas, depois 

da pausa devida à pandemia”.                                                                                                              
Prof. Mário Cerqueira 

PELA BIBLIOTECA ESCOLAR 

Prof.ª Conceição Teixeira 
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Na semana de 25 a 29 de outubro de2021 recebemos o 

grupo de parceiros do Projeto Erasmus + “Let it Sound, 

Till Everybody Notice” - Espanha, Turquia, República da 

Macedónia, Itália e Polónia. 

Alunos do 5.º ano de escolaridade receberam os convida-

dos com uma apresentação musical ao som de instrumen-

tos de percussão.   

Sendo uma “Short-Term  Training Mobility” o programa 

da semana foi variado em atividades, nomeadamente um 

Seminário sobre bullying “ Bullying: Identify, Act and Pre-

vent”  e um Workshop: The Art as Therapy.   

A equipa da Polónia foi responsável por uma curta ação 

de informação sobre a Plataforma eTwinning, recurso que vai ser a base do nossa comunicação e colaboração, facilitando a partilha de 

todas as ações desenvolvidas no projeto.  

Durante a semana foram ainda levadas a cabo reuniões de planeamento, partilha e distribuição de tarefas, reflexão fundamental para as 

próximas mobilidades que já contarão com a presença de alunos. 

Na quinta-feira o grupo foi conduzido pelas ruas da Cidade Invicta, com uma preocupação: permitir ao grupo de visitantes sentir o 

“cheiro”, o “movimento” e o “som” do Porto! Terminamos a visita do outro lado da margem, na bela cidade de Vila Nova de Gaia com 

uma Vista às Caves Calém. 

No último dia, para além da reunião final, os alunos do 9.º ano mostraram a sua criatividade na atividade Wall Painting. 

A semana de trabalho terminou com um jantar de despedida no Restaurante Guarany e uma bela caminhada pelo centro do Porto. 

Não podemos deixar de destacar que o programa desta semana contou com a participação de um conjunto de professores, assistentes 

operacionais, técnicos e alunos. Sem qualquer dúvida um trabalho destes só é possível com o envolvimento caloroso daqueles que traba-

lham no e para o AEFrazão! Obrigada!  

NO REGRESSO À NORMALIDADE… É TEM-

PO DE ...ClimAct Now! 
 

Após um longo interregno, imposto pela 

pandemia covid19, o Agrupamento de Esco-

las de Frazão, em parceria com a Roménia, 

Sérvia e Grécia, voltou às mobilidades no 

âmbito do projeto Erasmus+ ClimAct Now!. 

Desta vez, oito alunos e três professores 

viajaram até à Roménia, para abordarem com 

os seus congéneres europeus os desafios 

ambientais que o nosso planeta enfrenta. Até 

esse momento, apenas foram feitos contac-

tos regulares à distância, mas a essência dos 

aclamados Projetos Erasmus reside precisamente no encontro de 

estudantes de diferentes geografias europeias. Este projeto tem 

como objetivo que jovens de outras culturas e costumes sejam 

capazes de explorar formas de atuação comuns em torno do aque-

cimento climático, da proteção de espécies ameaçadas, das conse-

quências da poluição, assim como da importância de alterar com-

portamentos quotidianos que protejam o Planeta. 

     A professora Paula Alão, Coordenadora do Projeto, salientou 

isso mesmo: “Um professor de Ciências, como eu, não terá melhor 

forma de abordar um tema global, como os temas ambientais e da 

preservação do planeta, do que proporcionar este contacto entre 

alunos que vivem separados por milhares de quilómetros mas, qua-

se instantaneamente, se identificam em torno destes conteúdos, 

rapidamente colaboram e se reconhecem como agentes de mudan-

ça. Aliás, o nome do projeto diz tudo: ClimAct Now!”  

     Como é do conhecimento público, o número de infetados com 

Covid 19 está a crescer nos países do leste europeu e essa situação 

tem trazido condicionalismos e restrições na mobilidade das pesso-

as. A pandemia impediu, para já, a colaboração presencial da escola 

de Belgrado, Sérvia, que participou na mobilidade com sessões 

online. Pudemos interagir com escolas de Esparta, na Grécia, e 

Pascani, na Roménia. Esperamos em breve reunir todas as escolas 

dos países que integram este projeto, desta feita aqui, em Frazão, já 

em maio.”, acrescentou a professora. 

    Na mobilidade à Roménia, os participantes visitaram as cidades 

de Pascani e Iasi, a escola, os monumentos, o Bison Natural Reser-

vation Dragoș-Vodă Tîrgu Neamț (reserva onde se encontram 

alguns dos poucos exemplares do bisonte europeu), o Jardim Botâ-

nico de Iasi, entre outros. Como é de esperar nos projetos Eras-

mus, o conhecimento da cultura rica em tradições nesta região do 

norte da Roménia (junto à fronteira com a Moldávia) reforçou o 

sentido de uma verdadeira consciência europeia. 

De volta a casa, os nossos alunos e os seus colegas europeus já 

estão empenhados na preparação das tarefas para as próximas 

mobilidades.  

“ClimAct Now! 

“Let it Sound Till EverybodyNotice 

 



...e eles por cá.                                                             Nós por lá…     
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”Coding School”  

 
 

Entre 22 e 26 de novembro o Agrupamen-

to recebeu os seus 4 parceiros do Projeto 

Erasmus+ Coding@School cujo objetivo é 

desenvolver competências nas crianças e 

jovens ao nível da programação e robótica. 

A comitiva era composta por 27 alunos e 11 professores de diferentes geografias mundiais no-

meadamente de Espanha, Finlândia, Polónia e Turquia.   

Neste encontro, para além das atividades desenvolvidas na área da programação, robótica e im-

pressão 3D, os participantes nacionais e estrangeiros puderam conhecer o nosso património 

com visitas a Guimarães (Paço dos Duques e Castelo), a Citânia de Sanfins e o Museu do Móvel; 

visitaram o Instituto Superior de Engenharia do Porto, experimentaram a prática de Golf e, por 

fim, o tão desejado cruzeiro das 6 pontes no rio Douro.  

Foi uma experiência inesquecível para todos os participantes. 

Um agradecimento especial aos professores do Agrupamento que organizaram as atividades e 
que acompanharam a comitiva. Também um agradecimento à Câmara Municipal pela colaboração 

prestada na organização e acompanhamento na visita à Citânia e ao Museu do Móvel. Por fim, um 

muito obrigado à Junta de Freguesia de Paços de Ferreira pelo incansável apoio no trans-

porte das diversas delegações, de e para o aeroporto. 

 

 

 “Little Nature Lovers” 

As crianças da educação pré-escolar do 

Agrupamento de Frazão, sob a orientação 

das respetivas Educadoras de Infância, parti-

cipam, desde o ano letivo anterior, no pro-

jeto de ERASMUS+ “Little Nature Lovers”, 

conjuntamente com a Itália, Letónia, Bulgá-

ria, Turquia e Roménia. O grande objetivo 

deste projeto é o desenvolvimento de 

aprendizagens em contacto com a natureza. 

É um trabalho realizado em sala de aula e 

no exterior e por vezes envolvendo tam-

bém as famílias, através da observação da 

natureza e recolha de materiais para traba-

lho na escola.  

Ao longo deste ano e do próximo, algumas 

das professoras irão observar outros pro-

fessores e crianças a trabalhar, nas escolas 

dos respetivos países.  

Já foi realizada a primeira mobilidade a Itália 

de 25 a 29 de outubro, onde participaram 

os restantes parceiros. Todos os parceiros 

envolvidos fizeram uma apresentação com o 

tema “Our way in nature” e participaram 

em atividades realizadas nos dois jardins de 

infância associados ao Istituto Comprensivo 

Alfonso Gatto em Battipaglia. 

Em março será a nossa vez de receber to-

dos estes parceiros e mostrar-lhes, tam-

bém, o que fazemos de melhor. 

 

Nós somos assim! 
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 Nós por cá… 

 

ESCOLA BÁSICA n.º1 DE FRAZÃO 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA MÚSICA 
 

Para comemorar a dia Mundial da Música tivemos oportunidade 

de ter na sala do J.I. do CEF  do G.1, a presença da professora 

Daniela Nunes, que dinamizou sob a responsabilidade da Câma-

ra uma aula extraordinária de música, envolvendo uma história, 
ritmo, dança e música. 

No final da atividade ofereceu uma “maraca” a cada criança. 

 

VIVER A TRADIÇÃO - ”DESFOLHADA” 

 
As crianças do Grupo 1 do Jardim de Infância da Escola Básica 

nº1 com a participação dos Encarregados de Educação realiza-

ram uma desfolhada no recreio da escola. 

O grupo convidou diversas turmas a participar, todos transmiti-

ram um grande entusiasmo e até encontrámos uma espiga ver-

melha a chamada “Milho Rei”. 

 

CONFEÇÃO DA MARMELADA 
 

No dia 28 de setembro, mais uma vez, confecionamos marme-

lada na sala de aula. Foi uma atividade dinâmica em que todos 

participamos com muito interesse. Ao mesmo tempo que ía-
mos preparando os ingredientes íamos trabalhando as várias 

disciplinas, pois fizemos pesagens, escrevemos e desenhamos as 

várias etapas. Foi sem dúvida uma excelente atividade, que nós 

aduramos.   

 

Apreciem as nossas fotos… 

4CEF 
Prof.ª Teresa Domingues 

TEATRO — SÃO MARTINHO 
 

Dia 11 de novembro, dia de São Martinho, para assinalar esta 

data e mais tarde recordar, os alunos do CEF E dramatizaram a 

lenda de S. Martinho numa versão moderna. Esta peça permitiu 

aos alunos descobrirem e integrarem os seus talentos, num 
ambiente de aprendizagem inclusivo e de grande cooperação.  
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 Nós por cá... 

ESCOLA BÁSICA DE SEROA 

A ESCOLA BÁSICA Nº1 DE FRAZÃO BRILHOU NO CORTA MATO ESCOLAR 

 

No dia 24 de novembro, os alunos do 4.º ano da Escola Básica N.º1 de Frazão, participaram massivamente 

no Corta Mato Escolar. Nesta manhã com muita energia e alegria, a escola foi brindada com dois meritó-

rios prémios, Alexandre Leão do 4.ºF, com uma valiosíssimo Segundo Lugar no Escalão Infantis A Masculi-

no e no mesmo escalão Femininos, consagrou-se com um brilhante Terceiro Lugar a Marta Gomes do 

4.ºE. Todos os alunos estão de parabéns pelo empenho e dedicação com que participaram mostrando o 

quão importante é praticar exercício físico.                                                                     
Prof.ª Paula Susana Rocha 

ENSAIOS PARA A FESTA DE NATAL - PRÉ-ESCOLAR /1º E 2º ANO  

 
Foram trabalhados dois temas de  Natal. Um, "O Velhinho Sempre Vem" , com os alunos do Pré-Escolar  e outro " Sim, é Natal" com os 

alunos do 1º e 2º ano. O primeiro é um tema clássico de origem brasileira com um novo arranjo do professor e adaptado à nossa língua 

Portuguesa de Portugal e o tema "Sim, é Natal" é um tema de um amigo que escreve manuais escolares de Educação Musical para a Porto 

Editora que se chama Tito Santos. São dois temas maravilhosos para se trabalhar nesta 
época festiva que os alunos adoram e os deixam muito felizes. 

Este trabalho que engloba todas as  turmas do Pré-Escolar e do 1º e 2º ano acontece 

porque são alunos que não tem Professor de Educação Musical, 

Face à ausência de um professor de Educação Musical, o Agrupamento contratou este 

técnico especializado em Música e Licenciado em Educação Musical para preencher 

essa lacuna. De facto, o  Agrupamento teve e sentiu necessidade de preencher essa 

lacuna de modo a oferecer um  serviço educativo de qualidade, altamente especializa-

do aos seus alunos.                                                                                   
Prof. Paulo Caixa  

No passado dia 15 de outubro, a comunidade escolar da Escola Básica de Seroa co-

memorou o Dia da Alimentação.  

Este ano, toda a comunidade foi convidada a realizar um “Retrato Alimentar”, no 

qual cada aluno e respetiva família teria de imaginar e “desenhar” com alimentos, um 

retrato (pessoas, animal, paisagem, objeto,…) e enviar uma foto para a construção de 

um mural na cantina da escola.A ideia foi muito bem acolhida e, como podemos cons-

tatar, houve muita imaginação na elaboração dos inúmeros trabalhos recebidos.  

Esta foi uma excelente iniciativa para relembrar a importância de uma alimentação 

mais equilibrada e saudável. As reações dos alunos foram muito curiosas, pois muitos 

deles afirmaram que fizeram o seu “retrato alimentar” e que depois veio a parte me-

lhor…comê-lo! 

Parabéns a todos pela colaboração na elaboração de tão delicioso mural! 
 

“RETRATO ALIMENTAR” 

 

 

 

 

 

A ÁRVORE DOS SONHOS 
 

“(...)Eles não sabem, nem sonham 

Que o sonho comanda a vida 

E que sempre que um homem sonha 

O mundo pula e avança 

Como bola colorida 

Entre as mãos de uma criança” 
Pedra Filosofal 
 

No início do ano, as crianças foram desafiadas a 

expressar o seu sonho para este ano.  

De forma simbólica, as crianças da educação pré-

escolar representaram o seu sonho num coração 

que forma o tronco da árvore (início do percur-

so na escola); os alunos do 1.º e 2.º ano fizeram-

no no contorno da sua mão, formando os ramos 

bem presos ao tronco (ainda precisam de muita 

ajuda e orientação); os alunos do 3.º ano já têm 

mais autonomia e flutuam levemente em forma 

de nuvens e, já na fase final, prontos para partir 

em novos voos, estão os balões com os sonhos 

dos alunos do 4.º ano.  

O nosso sonho é que nunca percam a esperança 

num mundo melhor e que lutem por isso! 

 
Educadora Maria Emília Pereira 

Profª Alexandra Camelo e Prof. Sérgio Camelo 
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HALLOWEEN - "BEWITCH",  
 

Celebrou-se, na EB de Frazão, no dia 31 de outubro, 

o Halloween, com a atividade "Bewitch", dinamizada pelo grupo 

disciplinar de Inglês. 

Foram criados trabalhos alusivos à comemoração, tais como: 

bruxas, esqueletos, múmias, chapéus, abóboras, máscaras e casas 

assombradas, que invadiram o corredor da escola. O resultado 

foi fantástico e "Spooky" ! Os alunos demonstraram muita criati-

vidade, imaginação e empenho. 

A atividade estendeu-se também à restante comunidade Educati-

va, que se vestiu a rigor usando uma T-shirt com a mensagem " 

You can´t scare me, I'm a teacher!" e adereços alusivos à data. A 

boa disposição entre os elementos da comunidade educativa 

trouxe ainda mais alegria ao evento.  

Os professores dinamizadores agradecem a participação de to-

dos! 

Os vencedores:  

1º prémio - Lara Reimão, 5ºC 

2º prémio- Dinis e Maria Sousa,5ºB 
3º prémio- Rodrigo Pinho,5ºE 

1º prémio- Luana Macedo, 8ºD 

2º prémio- Mª Eduarda e Matilde, 7ºC 

3º prémio- Miguel Monteiro, 7ºB 

Está em funcionamento na nossa 

escola um Clube de Xadrez. To-
das as semanas, o professor de 

Matemática Vítor Castro estará 

disponível para receber qualquer 

aluno que esteja interessado em 

aprender e jogar um dos despor-

tos com mais atletas federados 

em todo o mundo – o xadrez. 

Para além de ser um desporto, 

este jogo também é considerado 

uma arte e uma ciência e praticá-

lo traz múltiplos benefícios: pro-

move a capacidade de raciocínio, 

a memorização e a concentração; 

aprimora as habilidades de organi-

zação, de prever situações e de 

tomar decisões com vista à reso-

lução de problemas; desenvolve a 

capacidade de análise e o espírito 

crítico e estimula o desportivismo 

e a camaradagem. Todos são bem

-vindos; aos que ainda não soube-

rem jogar serão ensinadas as 

regras básicas, que ficarão mais 

facilmente interiorizadas treinan-

do e praticando uns com os ou-

tros. Os que já souberem jogar 

poderão aprender novas técnicas 

e desenvolver estratégias para 
aprimorar o seu jogo. Seja para 

competir, ou apenas para diver-

são, o xadrez é para todos. O 

clube funciona às sextas-feiras, na 

Biblioteca, das 13:35 às 15:15. 
 

Prof. Vítor Castro  

CLUBE DE XADREZ 

CORTA-MATO ESCOLAR 

Decorreu no dia 24 de novembro, a prova de Corta-Mato Escolar 

do nosso Agrupamento (Fase Escola). A prova teve enorme adesão 

por parte dos alunos, tendo sido contabilizados cerca de 350 partici-

pantes numa bela manhã de convívio desportivo. O entusiasmo foi 

grande, assim como a vontade de vencer e todos deram o seu me-

lhor, para bem da atividade física saudável. Os alunos do 1º Ciclo, 

que tiveram uma manhã “na Escola dos grandes”, onde vivenciaram 

uma bela experiência desportiva. Pese embora esta quantidade de 

participantes, o Grupo de Educação Física, enquanto responsável 

pela organização do evento, realizou apelos constantes, no sentido 

de ser utilizada a máscara de proteção e de os espetadores mante-

rem a distância de segurança ao longo do percurso, de acordo com 

o Plano de Contingência. 

O Agrupamento de Escolas, agradece, uma vez mais à Cruz Verme-

lha de Frazão a disponibilidade e colaboração na realização da Prova, 

que é indispensável para a segurança dos alunos. 

Fica a Classificação, que permitirá aos nossos alunos participar no 

Corta-Mato Distrital: 

 
INFANTIS A (SUB 11) - 2011 a 2012 

 
  
 

INFANTIS B (SUB 13) - 2009 a 2010 

 
 
INICIADOS (SUB 15) - 2007 a 2008 

 
  
JUVENIS (SUB 18) - 2005 a 2006 

 
Parabéns a TODOS 

 

Prof. Duarte Lopes 

  Feminino   Masculino 

1º  Rita Martins 5º C 1º  Gonçalo Gonçalves 5º D 

2º  Bruna Ferreira 5º B 2º  Alexandre Leão 4º CEFF 

3º  Marta Gomes 4º CEFF 3º  Rafael Silva 5º B 

  Feminino   Masculino 

1º  Ariana Lopes 7º A 1º  Moisés Barbosas 6º C 

2º  Érica Filipa Rodrigues 6º E 2º  José Oliveira 7º D 

3º  Iara Monteiro 7º D 3º  Tiago Barbosa 7º A 

  Feminino   Masculino 

1º  Beatriz Dias 8º D 1º  Gonçalo Cardoso 9º E 

2º  Mara Ribeiro 9º C 2º  Tiago Correia 9º E 

3º  Letícia Costa 9º E 3º  Pedro Neto 9º C 

  Feminino   Masculino 

1º  Marta Sousa 9º A 1º  Miguel Leal 9º B 

2º  Soraia Leal 9º D 2º  António Cristiano Barbosa 8º F 

3º   3º  Telmo Carneiro 8º D 
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 Escrita da Casa 

Diário de uma viagem inesquecível 
uma aventura a 3399 KM  

Dia 17 de outubro de 2021 embarcámos rumo a 

Pascani, na Roménia. Começou aqui a nossa aventu-

ra.  

Partimos 8 alunos do 9º ano e 3 professores, expec-

tantes do que nos esperava.  

Claro que nos preparámos: fizemos as tarefas que 

nos foram atribuídas no projeto, informámo-nos 

sobre o país e a cidade, os costumes, a alimentação, 

o tempo e a moeda. Também tivemos reuniões 

preparatórias aqui na escola (com professores, alu-

nos e pais) e com a equipa internacional via Zoom.  

Fizemos e levámos lembranças para oferecer.  

Tínhamos uma ideia do que nos esperava, mas fo-

mos surpreendidos!  

A paisagem de outono, a calorosa receção, as ativi-

dades, o espírito de equipa, tudo se conjugou para 

tornar esta semana inesquecível.  

Ficámos alojados na Casa Arcasului.  

Os quartos eram agradáveis e o hotel ficava perto de 

um parque muito bonito. Estava, também, localizado 

muito perto do forte …  

Aqui vivemos durante esta semana.  

As refeições foram tomadas em restaurante. Ao 

almoço, conhecemos vários, tendo nós preferido 

sempre culinária internacional. Ao jantar, ficámo-nos 

por Targu Neamt, sendo o Moldavian Burger o prefe-

rido. 

Na escola, Liceul Teoretic ”Miron Costin” Pașcani, 

apresentámos as tarefas previamente definidas: 

apresentação da escola, “3 espécies ameaçadas” e 

“Ciclo da roupa”.  

Fizemos atividades de laboratório—permeabilidade 

do solo e compostagem— respondemos a quizzes, 

participámos num peddypaper e fizemos um 

workshop de reutilização de roupas.  

Visitámos a Câmara Municipal de Pascani e conhece-

mos o Presidente da Câmara.  

Em todas as atividades participámos com gosto e 

empenho.  

Aprendemos e divertimo-nos!  

Das visitas efetuadas  destacamos duas: a Visita ao 

Bison Natural Reservation Dragoș-Vodă Tîrgu Neamț  

que acolhe vários exemplares de bisonte europeu 

num programa de semicativeiro, tendo como objeti-

vo a reprodução dos animais e posterior devolução 

ao meio natural. É de frisar que esta espécie esteve 

praticamente extinta, tendo sido salva dada a exis-

tência de exemplares em cativeiro e a uma pequena 

população em liberdade na Polónia. Aqui convivem 

bisontes, veados, gamos, cabras-selvagens e várias 

outras espécies numa paisagem de uma beleza 

esmagadora; e a visita ao Jardim Botânico de Iasi 

cuja descrição da sua beleza do dificilmente cabe 

nestas linhas. A diversidade de espécies que apresen-

ta, agora com as roupagens de outono, os canteiros 

primorosamente enfeitados, as estufas, os lagos, os 

caminhos, apelam à calma e convidam a voltar. E 

tudo no centro de uma cidade moderna e movimen-

tada.  

Entre 1564 e 1859 Iasi foi a capital do Principado da 

Moldávia que hoje é uma província da Roménia  

Durante a estadia tivemos oportunidade de apresen-

tar três tarefas que desenvolvemos no decurso do 

tempo de preparação da viagem: 

1– 3 Endangered Species  

Escolhemos 3 espécies nativas, ameaçadas por des-

truição do seu habitat: o azevinho, o sobreiro e a 

salamandra lusitânica. O trabalho foi construído em 

português e inglês e apresentado em inglês, recor-

rendo ao MSSway.  

2– Lifecycling of a cloth— clothes upcycling  

Como são produzidas as roupas? Como podemos 

minimizar o seu impacto no ambiente? Como rea-

proveitar roupas?  

3– School Presentation  

Apresentação do AEFrazão, enquadrando-o no país, 

região e concelho  

… e chegámos ao fim.  

Para terminar esta aventura recebemos os certifica-

dos de participação na atividade.  

Foi uma cerimónia simples mas com grande signifi-

cado: terminou a mobilidade.  

Daqui levamos memórias, amizades e conhecimento.  

Obrigada Roménia, Liceul Teoretic ”Miron Costin”, 

professora Ramona Marinescu e a todo o pessoal 

que nos recebeu.  

Tradições marcantes 
 

Há algum tempo atrás, que é como quem diz 

em havaiano: “ I kakahia monowa”, Ohana 

viajou para o Havai para passar o Natal com 

a sua família. Era tanta a emoção de voltar às 

origens e de estarem todos reunidos que os 

dias passaram a correr e, rapidamente, era a 

véspera de Natal. Ohana assumiu a organiza-

ção festa e, quando chegou à meia-noite, 

chamou a família e começaram a distribuir os 

presentes. 

     Depois da agitação inicial de cada um 

saber o que iria receber, a avó de Ohana 

chamou-a à parte e deu-lhe um lindo embru-

lho com um laçarote amarelo. O coração 

disparou e ela, muito curiosa, também teve 

presa de saber o que seria. Era um búzio 

diferente de todos os que já tinha visto e, ao 

lado, trazia um bilhete onde dizia: “ Queres 

saber a verdadeira história sobre o teu pre-

sente?” Quando acabou de ler, os olhos 

arregalaram-se e pediu à sua avozinha que 

lhe contasse essa história. Neste momento, 

já todos se tinham desligado das suas pren-

das e juntaram-se em círculo à volta da ma-

triarca. “Minha querida - disse ela - tudo 

aconteceu há muitos anos atrás com os nos-

sos antepassados. Naquele tempo cuidáva-

mos bem da natureza, retirávamos só o que 

era necessário e ela devolvia-nos na medida 

certa. Até que um incêndio terrível destruiu 

tudo, foram dias intermináveis de inferno e 

os nativos pouco puderam fazer para evitar 

que a ilha fosse toda consumida pelas cha-

mas. As pessoas ficaram sem comida e sem 

abrigo e muitos acabaram por procurar a sua 

sorte em terras distantes. Foram dias difí-

ceis… mas, certo Natal, quando todos se 

dirigiam para a praia, viram que o areal esta-

va cheio de presentes trazidos pelo mar! A 

comida era abundante para lhes matar a 

fome, era madeira para reconstruirem as 

cabanas, colares de conchas, búzios e tantas, 

tantas outras coisas maravilhosas que não dá 

para contar! E nesse dia, as pessoas da ilha 

juraram que iriam passar esses presentes de 

geração em geração para lembrar aos mais 

novos que o mar é nosso amigo! 

Quando acabou de contar, a avó deu um 
lindo sorriso porque tinha a certeza que as 

tradições da ilha e o respeito pelo mar seri-

am sempre lembrados. 

 

Maria Neto, 7.ºA (12 anos) 

Agrupamento de Escola de Frazão, Paços de 

Ferreira 
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 Passatempos 

Desafio — Clube de xadrez 
 

Para os que já sabem jogar, apresentamos aqui um primeiro desa-

fio de xadrez - um problema de xeque-mate. 

Jogam as brancas e fazem xeque-mate em uma jogada. 

 

 

FICHA TÉCNICA 
 

Equipa Técnica: Fernando Barbosa  

Morada da escola sede: Rua dos Mirantes nº 76 Ap. 75 

4594 –909 Paços de Ferreira 

Tel. 255872310 Fax. 255872742 

Email click.frazao@gmail.com 


